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 … Même si la question est difficile … et que 20 minutes ne peuvent prétendre à apporter des réponses à cette question ou des réponses pour tous
… Même si je ne viens pas de l’éducation thérapeutique


Une question difficile et multiple
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Approche nomothetique
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Approche nomothetique

- Application universelle de principes

therapeutiques
- Approche « Top-down » =» « One Size fits all »

Place des savoirs expéerientiels?

Sauer-Zavala et al. (2017). Behavior Therapy



S'appuyer sur I'expéerience des patients

- Notion d’ « empirisme collaboratif »

- « Une relation entre un psychothérapeute et un patient
tel que patient et thérapeute travaillent ensemble de
maniere active pour resoudre les problemes poses
dans la psychothérapie » (Cungi, 2006)

- « Le thérapeute et le patient travaillent ensemble en
intégrant I'expérience du patient (...) » (Kuyken et al.,
2009)

- « Dans une travail de decouverte et d'experimentation »
(Dattilio & Hanna, 2006)

Cungi, C. (2006). L’alliance thérapeutique. In O. Fontaine & P. Fontaine. Guide clinique de thérapie comportementale et cognitive. Paris: Retz.
Dattilio & Hanna (2012). Collaboration in Cognitive-Behvioural Therapy. Journal of Clinical Psychology.
Kuyken, Padesky, & Dudley (2009). Collaborative Case Conceptualization. Guilford Press.



S'appuyer sur I'expéerience des patients

Expérimentation

Découverte

Empirisme collaboratif



S'appuyer sur I'expérience des patients:
La notion de decouverte guidee

- Objectif
- Se baser sur I'expérience des patients pour les guider
dans I'adoption de nouvelles perspectives
- Attitude du professionnel
- Curiosité afin de comprendre le point de vue du patient
- Rble de guide et non d’avocat

- Questions qui permettent la prise de conscience
d'informations potentiellement importantes

« Vs des questions qui nécessitent une réponse « correcte »



S’appuyer sur I'expérience des patients:
La notion de decouverte guidee

- Quelles questions ?
- Avez-vous déja été dans des circonstances similaires avant ?
- Qu'avez-vous fait ?
- Comment est-ce que cela s’est passé ?

- Que conseilleriez-vous a un ami qui vous raconterait une situation
similaire ?

Padesky (1993). Socratic Questioning. European Congress of Behavioural and Cognitive Therapies.



S'appuyer sur I'expérience des patients:

La notion de decouverte guidee

- Quatre étapes de la découverte guidée
(Padesky, 1993)

1. Poser des questions d’information

2. Ecouter

3. Résumer

4. Synthétiser




S'appuyer sur I'expérience des patients:
La notion de decouverte guidee

- Synthese
- Se baser sur les expériences passees ou actuelles des
patients

- Afin de développer de nouvelles perspectives de
compréhension des situations passees

- Afin de développer de nouvelles perspectives pour
des situations futures

Padesky (1993). Socratic Questioning. European Congress of Behavioural and Cognitive Therapies.
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S’appuyer sur I'expérience des patients:
La notion de « therapie experientielle »

- Notion de « therapie expérientielle »
- Thérapie par I'expérience Vs Thérapie par la parole
- Une expérience en vie réelle

- Soutenir le passage a 'ACTION (Martell et al., 2010)
* A: Porter son Attention sur les éléments de la situation

* C: Choisir une alternative

 T: Tester le comportement choisi
* | : Intégrer

* O: Observer

* N: Ne jamais abandonner

Martell, Dimidjian, & Herman-Dunn (2010). Behavioral Activation for Depression: A Clinician's Guide. Guilford



Conclusions ?

- S'appuyer sur le savoirs experientiels des patients
- pour developper de nouvelles perspectives
- pour initier des changements qui alimentent les savoirs
- Collaboration entre les patients et
- les professionnels
- les patients « experts »
- les autres membres du groupe

- Quverture pour les proches ?
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	Une question difficile et multiple
	Approche nomothétique
	Approche nomothétique
	S’appuyer sur l’expérience des patients
	S’appuyer sur l’expérience des patients 
	S’appuyer sur l’expérience des patients: �La notion de découverte guidée
	S’appuyer sur l’expérience des patients: �La notion de découverte guidée
	S’appuyer sur l’expérience des patients: �La notion de découverte guidée
	S’appuyer sur l’expérience des patients: �La notion de découverte guidée
	S’appuyer sur l’expérience des patients: �La notion de « thérapie expérientielle »
	Conclusions ?

