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Webographie

http://www.association-mindfulness.org/ Association pour le développement de la mindfulness (ADM).
Site sur lequel vous trouvez la liste des instructeurs, des cours de 8 semaines MBCT et MBRS et des
possibilités de formation.

http://www.pleine-conscience.ch Site sur lequel vous trouverez des informations relatives aux cours que
je dispense.

http://www.grex2.com/ Site du Groupe de Recherche sur I’Explicitation ol vous trouvez les formations
en explicitation.

http://www.youtube.com/user/pierregrex Quelques vidéos explicatives sur I’entretien d’explicitation.
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e  http://www.umassmed.edu/cfm/index.aspx Le "Center for Mindfulness in Medicine, Health Care, and
Society" (CFM) est a l'origine du programme MBSR

e  http://www.umassmed.edu/cfm/index.aspx Le "Center for Mindfulness in Medicine, Health Care, and
Society" (CFM) est a I'origine du programme MBSR

e  http://cebmh.warne.ox.ac.uk/csr/mbct.html L'université d'Oxford dispose d'un centre de formation et
d’information sur la méthode MBCT

e  http://www.bangor.ac.uk/mindfulness/ Le "Centre for Mindfulness Research and Practice” (CMRP),
situé dans I'Université du Pays de Galles, propose une série de formation et d'information sur la
méthode MBCT. Lien:

e  http://www.association-mindfulness.org/ Association pour le développement de la pleine conscience

e  http://www.ecsa.ucl.ac.be/mindfulness/Contents.htm Site sur la pleine conscience proposant des
formations et des enregistrements audio de méditation de la pleine conscience.

e  http://www.afforthecc.org/ L Association Francophone de FOrmation et de Recherche en THErapie
Comportementale et Cognitive propose des formations Thérapie cognitive basée sur la pleine
conscience (MBCT) pour la prévention de la rechute dépressive. Pleine Conscience.

e  http://www.cps-emotions.be/mindfulness/ Site francophone sur la pleine conscience (mindfulness) en

psychothérapie
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