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Philip Böhme, Alain Golay, Helen Mosnier-Pudar, Ghislaine Hochberg, Serge Halimi.

Organisme de formation certifié :

Rencontres parrainées par la Société 
Européenne d’Éducation Thérapeutique

PROGRAMME



MIDI

MATINÉE

13H00-13H45 • MINI SYMPOSIUM
Prise en charge du patient diabétique : De l’humanisme au digital !
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11H00-11H30 • PAUSE

11H30-12H30 • DE L’HUMANISME SOIGNANT À L’EDUCATION THÉRAPEUTIQUE DU PATIENT
          Walter Hesbeen - Bruxelles
          Modérateurs : Xavier De La Tribonnière - Montpellier et Alain Golay - Genève

La simulation en ETP, ses intérêts et vécu pour les usagers et les soignants
Christelle Penneçot - Dijon

ETP et Art thérapie ?
Frédéric Sittarame - Genève

Méthodes et pratiques de soin (d’) après la Médecine narrative
Maria de Jesus Cabral - Minho, Portugal 

Observation et récit de soi, émotions partagées, la médecine de l’obésité est narrative
Olivier Ziegler - Nancy

Méditation de pleine conscience et autonomisation des personnes vivant avec une obésité
Duncan Benveniste - Paris

12H30-13H45 • ATELIERS DÉJEUNER-DÉBAT - Nouvelles technologies et
renforcement de l’éducation thérapeutique du patient 

Individualisation de la prise en charge – Patrice Winiszewski - Trevenans
Retour d’expérience articulé autour de cas cliniques – Charles Thivolet -  Lyon

Modérateur : Ghislaine Hochberg - Paris
Regards croisés diabétologue et pédiatre : FreeStyle Libre et ressenti du fardeau du diabète
Helen Mosnier Pudar - Paris et Marc Nicolino - Lyon

FreeStyle Libre 2 & stylos connectés : de nouveaux dispositifs pour la gestion des glycémies
postprandiales

Session questions / réponses

8H30 • ACCUEIL DES PARTICIPANTS

09H00 • INTRODUCTION - Serge Halimi, Grenoble

9H05-11H00 • ETP : AUTRES ÉCOUTES ET REGARDS
Modérateurs : Serge Halimi - Grenoble et Philip Böhme - Nancy

Comment apprendre à un adulte à être autonome : l’andragogie - Said Bekka - Chartres 
Adapter son discours en fonction du profil patient - Ingrid Dormeau - Nogent Le Rotrou
L’apport du digital - Questions réponses

13H00-13H45 • MINI SYMPOSIUM - La cure thermale un lieu privilégié pour initier l'ETP ? 

Magali Bourrel Bouttaz - Lyon , Célia Guévara - Avène , Sophie Mery - Avène , Alexandre Trouillard - Nîmes
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APRÈS-MIDI

17H20 • CONCLUSIONS

17H30 • CLOTÛRE DU CONGRÈS

15H30-16H00 • PAUSE

16H00-17H20 • SPEED DATING ATELIER (sur inscription préalable) : 2 salles en parallèle

Salle 1 : ateliers 1 à 4
Salle 2 : ateliers 5 à 6 et grand atelier

14H00-15H30 • EN PARALLÈLE : GRAND ATELIER - ETP : Parlons d’efficacité et d’évaluation
        Modérateur : Helen Mosnier Pudar - Paris

• Efficacite de l’ETP : résultats d’une méta-analyse
Jorge Cesar Correia - Genève

• Évaluation : en pratique, comment lui donner du sens ?
Christelle Sordet - Strasbourg

14H00-15H30 • 6 ATELIERS INTERACTIFS (sur inscription, nombre d'inscrits limité)

1.ETP : le retour de l’hôpital de jour
Laurent Grange et Isabelle Debaty - Grenoble

2.Aborder la santé sexuelle en ETP
Carine Savel et Marie-Sophie Cherillat - Clermont Ferrand

3.Kit fatigue : un outil clé en mains pour animer un atelier collectif
Séverine Durfort Blanc, Sophie Uhlenbusch - Grenoble

4.Sémiologie clinique : le langage non verbal
Saïd Bekka - Chartres

5.Quelques grilles de lecture pour mieux comprendre son patient
Alain Golay - Genève

6.Ateliers E-ETP : comment les mettre en place ?
Karine Barre Courtois - Toulouse



103 boulevard de la Bataille de Stalingrad
69100 LYON
Site web : www.espacetetedor.com
Etablissement accessible aux personnes à mobilité réduite
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LIEU

ORGANISATION

HÉBERGEMENT

REMERCIEMENTS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

À 20 minutes de l’aéroport international de
Lyon Saint Éxupéry

À 5 minutes du périphérique nord (sortie
n°4 Porte Saint-Clair, Direction Part-Dieu
& Villeurbanne)
Et des autoroutes (Paris, Genève, Mar-
seille, St-Étienne)

Site web : www.se-for.com
E-mail : sefor.congres@gmail.com

8 impasse Rudolf Diesel, 33700 Mérignac 
Tel : +33 (0)5 47 30 64 03
Courriel : inscriptions-ret@vitamin-support.fr

Vous trouverez via le lien ci-après des tarifs négociés pour votre hébergement : cliquez ici

À 10 minutes de la gare tgv de la part-dieu
Lyon - paris : 2 heures
Lyon - genève : 1 heure 45
Lyon - Marseille : 1 heure 35

Bus : Lignes C2, C26 et 70, liaison directe
avec la gare de la Part-Dieu, arrêt «Parc
Tête d’Or Stalingrad»
Tramway : Ligne T1, arrêt «Le Tonkin»
Métro : Lignes A et B, arrêt «Charpennes»

Le Comité d’Organisation tient à remercier les laboratoires et sociétés qui contribuent à la réalisation des
12èmes Rencontres d’Education Thérapeutique.

AVION

ACCÈS

ROUTE

ESPACE TÊTE D’OR

TRAIN

TRANSPORTS EN COMMUN
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