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VHC : 0.8 %
VHB 0.67 %

Environnement social et infection virale B et C :

 Bénéficiaires de la CMU
— VHC : 2.65 %

« Migrants :
— VHC : Moyen Orient (11%), Afrique sub-saharienne (1.92%)...

« Usagers de drogues :
— VHC : 55.5% IV, 8.9% IN
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Pegasys 180mcg

— Alpha 2b = Viraferon-peg® (SP)
1,5 ug/kg/semaine SC

* Ribavirine:
— 800 mg a 1400 mg/j voire plus!

— Copegus® (Roche)
— Rebetol® (Schering-Plough)

 Trithérapie ...




« Une lente évolution :

— Demande des instances a la constitution de réseau
ville hopital : 1995

— Traitements injectables

— Effets secondaires marques
 Impact sur vie personnelle & vie sociale
« Abandons thérapeutiques

* De lI'Information aux patients vers une démarche
ETP



* Un contexte particulier :

— Stigmatisation

— Precarité

— Fort impact psychologique des traitements
— Population active




L’objectif général : des
patients porteurs d’hépatite virale chronique par I'amélioration de leur qualité de vie
avec ou sans thérapeutique antivirale.

Les objectifs spécifiques :
nécessaire a la maitrise du risque de

transmission VHB VHC par la personne porteuse du virus

Aide a par le patient (réseau primaire,
réseau secondaire)

Mobilisation par le patient des compétences cognitives liées a la

Mobilisation par le patient des compétences cognitives liées aux

Acquisition des

Aide au au moins équivalente a celle
pré existante a tout traitement antiviral
Maintien d’'une (gestion des effets

secondaires des traitements, gestion du stress, gestion des situations de crise liee
aux effets secondaires des traitements antiviraux ou au risque de transmission
potentiel....etc)
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Les moyens : une equipe motivee
Prométhee CHU :




« Source de I'evolution du projet en ETP:
entre soignants et soigneés : " chacun est a
son tour I'educateur de I'autre, parce que chacun
possede une part d’expérience sensible de la maladie ."

R Gagnaire

« Evolution constante de la posture eéducative
— Formation des soighants ++

« Au déla de la Iégitimité du projet : probleme de la
perennisation de l'offre éducative



