
Accompagnement personnalisé des patients diabétiques 

sous pompe à insuline pour une autonomie en toute sécurité 

Programme d’accompagnement 

personnalisé pour les patients sous 

Oxygène long terme 

Programme d’accompagnement du 

patient souffrant d’apnées du sommeil 
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Jeu de cartes pour bilan éducatif 
■ C’est une nouvelle forme de communication avec le patient 

■ C’est un support qui donne les moyens au patient de s’exprimer sur les 
thèmes qui lui sont proposés, relatifs à son oxygénothérapie 

■ C’est une nouvelle approche qui nous permet de mieux connaître nos 
patients 

 Qui ils sont, comment ils vivent 

 Ce qu’ils connaissent, ce qu’ils ont compris 

 Ce qu’ils sont capables ou pas de faire 

 Ce qu’ils ont envie ou pas de faire 

■ C’est un outil qui permet de fixer avec le patient des objectifs personnels 
qu’il aura lui-même choisi d’atteindre en fonction de ses possibilités physiques 
et de son mode de vie 

■ C’est une méthode qui nous permet de nous adapter individuellement à 
chaque patient et de faire ainsi de l’accompagnement personnalisé 

? 
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Autres outils éducation patient 

Mes 
Objectifs 
Personnels 
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Notre implication dans l’accompagnement personnalisé 

des patients sous pompe à insuline 
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Classeur Personnel avec ses fiches …..                et 

… et ses intercalaires. … ses 6 carnets 

Accessoires nécessaires au patient pour sa vie quotidienne  


