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DEROULEMENT

® Definition
® Expérimentation : La Perceptude

® Expérimentation : Le «Lieu de sécurité
dynamique»

® Indications

...Et discussion!




DEFINITION DE
L’ETAT D’HYPNOSE







LES 4 ETATS DE CONSCIENCES
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ETAT DE VEILLE




ETAT DE TRANSE-DISSOCIATION




DE L’HYPNOSE A L’AUTO HYPNOSE

® L’ hypnose est un état

naturel

de conscience élargi
d’alerte

de controle, de compétence
spontané ou volontaire

de suggestibilité !

® L’auto hypnose est la pratique de U’hypnose
pour soi-méme: le savoir faire de [’hypnose.




LA PERCEPTUDE

Mise en pratique




LE LIEU DE SECURITE
DYNAMIQUE

Mise en pratique




INDICATIONS




