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Définition 

 Expérimentation : La Perceptude 

 Expérimentation : Le «Lieu de sécurité 

dynamique» 

 Indications 

     

    ...Et discussion! 
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 L’ hypnose est un état 

 
 naturel 

 de conscience élargi 

 d’alerte 

 de contrôle, de compétence 

 spontané ou volontaire 

 de suggestibilité ! 

 

 L’auto hypnose est la pratique de l’hypnose 

pour soi-même: le savoir faire de l’hypnose.  
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